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Entrée : Que vive mon âme à te louer  

R/ Que vive mon âme à te louer!  
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route,  

ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur!  
De tout mon cœur, je veux garder ta parole,  
ne me délaisse pas, Dieu de ma joie!  

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté,  
je cours sans peur sur la voie de tes préceptes, 
et mes lèvres publient ta vérité.  

3. Heureux ceux qui suivent tes commandements!  
Oui, plus que l'or, que l'or fin, j'aime ta Loi, 
plus douce que le miel est ta promesse. 

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse! 
Vivifie moi, apprends-moi tes volontés 
dès l'aube, de ta joie, tu m'as comblé. 

------------------------------------------- 
 
1ère lecture  (Za 9, 9-10) : «Voici ton roi qui vient à toi : il est pauvre»   
Psaume 144 (voir ci-dessous) 
2ème lecture (Rm 8, 9.11-13) «Si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, 
vous vivrez» 
Évangile (Mt 11, 25-30): «Je suis doux et humble de cœur»  
  

------------------------------------------- 
 

1ère lecture : - du livre du prophète Zacharie 

Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de joie, fille de 
Jérusalem ! Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et victorieux, pauvre et monté sur un âne, un 
ânon, le petit d’une ânesse. Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, et de Jérusalem 
les chevaux de combat ; il brisera l’arc de guerre, et il proclamera la paix aux nations. Sa 
domination s’étendra d’une mer à l’autre, et de l’Euphrate à l’autre bout du pays. » 
 Parole du Seigneur. 
 
 

Psaume  

Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 

Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ; je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
Chaque jour je te bénirai, je louerai ton nom toujours et à jamais. 

Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour. 
La bonté du Seigneur est pour tous, sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 



Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, ils parleront de tes exploits. 

Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, fidèle en tout ce qu’il fait. 
Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, il redresse tous les accablés. 

 

2e lecture – de la lettre de St Paul apôtre aux Romains 

Frères, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit 
de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si l’Esprit 
de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le 
Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en 
vous. Ainsi donc, frères, nous avons une dette, mais elle n’est pas envers la chair pour devoir 
vivre selon la chair. Car si vous vivez selon la chair, vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous 
tuez les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez. 
 Parole du Seigneur. 
 
 

Évangile de Jésus Christ selon St Matthieu 

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta 
louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu 
l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le 
Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. 
Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 
 Acclamons la Parole de Dieu. 
 
 

Prière universelle 

R/ Dieu de justice et de paix, que ton règne vienne 
Ou Entends, Seigneur la prière qui monte de nos cœurs 

 
Seigneur nous te prions pour ton Église, que tu appelles à te rendre grâce et à te louer.   
Donne-lui de rayonner partout de la joie et de l’espérance de l’Évangile. 
 Seigneur nous te prions.    R/      
 
Seigneur nous te prions pour les responsables politiques des nations, qui ont à préparer le monde 
de demain.  
Envoie sur eux ton Esprit de lumière. Qu’il leur inspire de voir grand et de voir loin, et qu’il leur 
donne courage et confiance.  
 Seigneur nous te prions.    R/      
 
Avec notre pape, nous te prions pour les familles, cellules de base de la société.  
Préserve de l’orgueil et de la démesure les dirigeants de notre pays.  
Que ton Esprit de conseil leur inspire de respecter le droit de tout enfant à naître d’avoir un père 
et une mère.  
 Seigneur nous te prions.    R/      
 
Seigneur nous te prions de regarder avec bonté tous ceux pour qui la vie est lourde à porter, les 
pauvres, les humiliés, les déracinés, les dépressifs…  
Mets sur leur chemin des témoins attentifs et actifs de ton amour.  
 Seigneur nous te prions.    R/      



 
Seigneur nous te prions pour nous-mêmes ici rassemblés, pour tout notre groupement, pour ceux 
que nous aimons. Nous te prions pour nos scouts qui vont partir en camp, pour ceux qui vont 
prendre un temps de ressourcement cet été. 
Donne à tous de toujours vivre sous ton regard créateur, pleins de confiance en ton amour.  
 Seigneur nous te prions.    R 
 
 

Communion : Goûtez et voyez 

R/ Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur. 
Recevez Jésus, livré pour le Salut. 

Devenez le temple saint du Christ ressuscité, 
devenez le temple saint, demeure du Sauveur. 

1.  Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute,  par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, tu nous as rachetés. 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, Dieu parmi les siens, mystère de l’amour. 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, près de nous pour toujours. 

3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de noces, le vin de l’alliance et le pain de la vie. 
Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, un seul corps dans l’Esprit. 

4. En te recevant, nous devenons l’Église, peuple racheté, prémices du salut. 
Par ta charité  tu rassembles en un corps les enfants dispersés.  

5. Qu’il est grand, Seigneur, l’amour dont tu nous aimes.  
Tu te livres à nous en cette eucharistie,  
sommet de l’amour, don de la Trinité, tu te fais pain de Vie. 

 

Envoi : Que ma bouche chante ta louange 

R/ Sois loué Seigneur pour ta grandeur, sois loué pour tous tes bienfaits ! 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, ton amour inonde nos cœurs, 

que ma bouche chante ta louange 

1. De toi, Seigneur, nous attendons la vie,  que ma bouche chante ta louange ! 
Tu es pour nous un rempart, un appui, que ma bouche chante ta louange ! 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, que ma bouche chante ta louange ! 
Notre confiance est dans ton Nom très saint,  que ma bouche chante ta louange ! 

2. Seigneur tu as éclairé notre nuit, que ma bouche chante ta louange ! 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, que ma bouche chante ta louange ! 
Tu affermis nos mains pour le combat, que ma bouche chante ta louange ! 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi, que ma bouche chante ta louange ! 

3. Tu viens sauver tes enfants égarés, que ma bouche chante ta louange ! 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, que ma bouche chante ta louange ! 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, que ma bouche chante ta louange ! 
Seigneur tu entends le son de leur voix ! que ma bouche chante ta louange ! 

4. Des ennemis, toi, tu m’as délivré, que ma bouche chante ta louange ! 
De l’agresseur, tu m’as fait triompher,  que ma bouche chante ta louange ! 
Je te rends grâce au milieu des nations, que ma bouche chante ta louange ! 
Seigneur en tout temps, je fête Ton nom, que ma bouche chante ta louange ! 

 


